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Ingestuurd materiaal - 2025

8x gefixeerde feces

4x digitale cases
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Darmparasieten

Protozoa
• Balantidium coli

• Blastocystis sp

• Chilomastix mesnili

• Cryptosporidium sp

• Cyclospora cayetanensis

• Cystoisospora belli

• Dientamoeba fragilis

• Entamoeba histolytica

• Endolimax nana

• Entamoeba coli

• Entamoeba dispar

• Entamoeba hartmanni

• Giardia lamblia

• Iodamoeba bütschlii

• Microsporidium sp

Helminthen
• Ascaris sp

• Diphyllobotrium/ Didothriocephalus sp

• Enterobius vermicularis

• Fasciola hepatica

• Hymenolepis diminuta

• Hymenolepis nana

• Mijnworm

• Schistostoma sp

• Strongyloides stercoralis

• Taenia sp

• Trichuris trichiura

• Echinococcus sp



Darmparasieten - 2025

Protozoa
• Balantidium coli

• Blastocystis sp

• Chilomastix mesnili

• Cryptosporidium sp

• Cyclospora cayetanensis

• Cystoisospora belli

• Dientamoeba fragilis

• Entamoeba coli

• Entamoeba histolytica/ dispar

• Entamoeba hartmanni

• Endolimax nana

• Giardia lamblia

• Iodamoeba bütschlii

• Microsporidium sp

Helminthen
• Ascaris sp

• Diphyllobotrium/ Didothriocephalus sp

• Enterobius vermicularis

• Fasciola hepatica

• Hymenolepis diminuta

• Hymenolepis nana

• Mijnworm

• Schistostoma mansoni

• Schistosoma haematobium

• Strongyloides stercoralis

• Taenia sp

• Trichuris trichiura

• Echinococcus granulosus/ spp



Ronde 2025.1



2025.1 A - Fasciola spp. 
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2025.1B- Ascaris spp.
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Bevrucht ei Ascaris spp. Onbevrucht ei Ascaris spp.



Ronde 2025.2
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2025.2 A
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Mijnworm

Kenmerk Ancylostoma duodenale Necator americanus

Mondstructuur Twee paar scherpe tanden Twee snijplaten

Infectieroute Via huid en orale opname Alleen via huid

Geografische spreiding

Vochtige, warme gebieden (Zuid-Europa, 
Afrika, Azië, Noord-Austalie, Amerika’s);
Mn. Midden-Oosten, Noord-Afrika en 
Noord-India 

Vochtige, warme gebieden (Zuid-Europa, 
Afrika, Azië, Noord-Austalie, Amerika’s);
Mn. Zuid-India en domineert in Midden/Zuid-
Amerika en zuidelijk VS

Eiproductie 10.000 - 20.000 eieren per dag 3.000-6.000 eieren per dag

Pathogeniciteit

Hechting van worm aan darmwand: 
buikpijn, misselijkheid en gewichtsverlies
Lichte infecties: asymptomatisch
Zware infecties: anemie, ondervoeding

Hechting van worm aan darmwand: buikpijn, 
misselijkheid en gewichtsverlies
Lichte infecties: asymptomatisch
Zware infecties: anemie, ondervoeding

Eieren onder microscoop
Niet te onderscheiden van Necator
americanus

Niet te onderscheiden van Ancylostoma
duodenale
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CDC - DPDx - Intestinal Hookworm

eischaal

blastomeer

https://www.cdc.gov/dpdx/hookworm/index.html


2025.2 A

12IH-kleuring

Grootte: 15-30 um
Kernen: 1-8 (soms 16)



2025.2B
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IH-kleuring

IH-kleuring



Ronde 2025.3
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2025.3 A
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eischaal

embryofoor

Oncosfeer 

knopje

pooldraden

haken



2025.3B  
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Ronde 2025.4
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2025.4 A
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Autofluorescentie: negatief



2025.4B  
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Wat valt op…
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Sterke basisherkenning van klassieke helminthen

•Fasciola spp., Ascaris spp. en Strongyloides stercoralis werden goed geïdentificeerd

Protozoa zijn uitdagender dan helminthen
• Giardia lamblia en Entamoeba spp. zijn minder eenduidig herkend

Cestoden blijken lastig te onderscheiden

•Verwarring tussen Hymenolepis nana en H. diminuta

•Pooldraden bij H. nana blijven belangrijk onderscheidend kenmerk

Combinatiemonsters geven lagere scores

•Meerdere parasieten in één sample verhogen de kans op missen van een tweede 

parasiet -> Systematisch doorscreenen blijft essentieel

Negatieve monster blijkt lastig

• Artefacten en over-interpretatie vormen hierbij een risico
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(Boonstra et al., 2024)

• Duidelijke variatie in performance tussen Nederlandse laboratoria

• Microscopie van fecesparasieten toont grotere spreiding dan bloedparasieten

• Helminthen worden over het algemeen beter herkend dan protozoa

• Complexe (combinatie)monsters verlagen herkenningspercentages

• Negatieve monsters leiden tot fout-positieve interpretaties

• Structurele kwaliteitsbewaking en training blijven essentieel



Take home message

Microscopische parasietdiagnostiek blijft 
mensenwerk; kwaliteit hangt af van training, 
systematiek en blijvende kwaliteitscontrole
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BLH 

Direct, culture

Casus 2025.2A

• Materiaal: gefixeerde feces

• Patiënt gegevens: 

een 22-jarige immigrant uit Eritrea presenteert zich bij 
zijn huisarts met lang bestaande klachten van buikpijn, 
malaise en diarree. 

• Vraag: microscopisch onderzoek naar darmparasieten
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Direct, culture
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Direct, culture

H. diminuta 2 ptn/ Mijnworm 2 pnt/ E. coli (geen score)

Resultaat deelnemers 2025.2A

Aantal deelnemers 45

Aantal ingezonden uitslagen 42

% gerapporteerd resultaat 93%

Max. aantal punten voor 
beoordeling

< maximaal aantal punten

35
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Microscopie correct (%) 83%

Overig Ancylostoma (3 deelnemers)
Alleen mijnworm (2 deelnemers)

& G. lamblia + E. his/dis (1 
deelnemer)
& H. nana (1 deelnemer) 
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Direct, culture

Helminthen

Cestoda
(Lintwormen)

Trematoda
(Zuigwormen)

Nematoda
(Rondwormen)

Taenia spp Echinococcus spp Hymenolepis spp

STH (Soil Transmitted Helminths)

Fasciola spp Schistosoma spp

Strongyloides Mijnworm
(Ancylostoma, Necator)

Ascaris spp Trichuris
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Direct, culture



BLH 

Direct, culture

Casus 2025.3A

• Materiaal: gefixeerde feces

• Patiënt gegevens: een 4 jarig meisje presenteert zich met 
haar vader bij de huisarts met een langer bestaande 
klachten van buikpijn en diarree. 

• Vraag: microscopisch onderzoek naar darmparasieten
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Direct, culture

H. nana (2 punten), E. coli (geen score)

Resultaat deelnemers 2025.3A

Aantal deelnemers 45

Aantal ingezonden uitslagen 41

% gerapporteerd resultaat 91%

Max. aantal punten voor beoordeling

<maximaal aantal punten

35

6

Microscopie correct (%) 85%

Overig H. diminuta (2 deelnemers)
Geen (1 deelnemer)

& G. lamblia+ E. his/dis
& G. lamblia



BLH 

Direct, culture

Hymenolepis diminuta:
Rond/ovaal
Grootte: 65-80 µm
Eischaal dik
Haken aanwezig
Geen pooldraden

Hymenolepis nana:
Ovaal
Grootte: 30-50 µm
Eischaal dun
Haken aanwezig
Pooldraden



BLH 

Direct, culture

Hymenolepis spp

• Beide behorend tot de familie Hymenolepididae
• >120 species
• Humane pathogenen:

• H. nana (nanos=dwerg) dwerglintworm
• H. diminuta = rattenlintworm

• Voorkeursgastheer: knaagdieren zoals muizen, ratten & de 
mens

• Hermafrodiet: proglottiden bevatten geslachtsorganen

• Levensduur lintworm: 4-6 weken
• H. nana: jaren door auto-infectie
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Epidemiologie

• H. diminuta; prevalentie bij mensen veel minder tot ~5%
doi: 10.21164/pomjlifesci.664 
doi: 10.1016/j.cmi.2015.01.004
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Transmissie

• Besmettingsroute

• H. nana; 
• Direct feco-oraal door inname van infectieuze eieren via besmet voedsel, 

water of handen

• Auto-infectie; Eieren komen uit in de darm, oncosferen penetreren 
mucosa vd dunne darm en ontwikkelen tot cysticercoiden (blaasworm)

• (indirect zeldzaam)

• H. diminuta: 
• Indirect; eieren worden ingenomen door arthropoden (meelkevers, 

vlooien); 

accidentele inname van besmette insecten (bijv. in meel, granen)
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Direct, culture

Maar..….
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Andy Coglan, redacteur New Scientist
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Levenscyclus- H. diminuta
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Levenscyclus- H. nana
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Direct, culture

Kenmerk H. nana H. diminuta

Scolex Rostellum met 20-30 haken en 
4 zuignappen

4 zuignappen

Transmissie Ingestie infectieuze eieren Ingestie besmette insecten

Goegrafische
verspreiding

Kosmopolitisch, vaak in 
kinderen

Kosmopolitisch, zeldzaam bij de 
mens

Lengte worm 15-25 mm 20-60 cm

Grootte eieren 30-50 µm 65-80 µm

Eischaal Dun Dik

Eikenmerk Pooldraden aanwezig
6 Haken in 3 paar

Geen pooldraden
6 Haken in 3 paar

Symptomen Hechting worm aan darmwand
Lichte infecties: 
asymptomatisch
Zware infecties: anorexia, 
buikpijn, diarree, eosinofilie

Hechting worm aan darmwand
Lichte infecties: asymptomatisch
Zware infecties: anorexia, 
buikpijn, diarree, eosinofilie
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Direct, culture

Behandeling

• >18 jaar 
• 1e keuze praziquantel po 25mg/kg eenmalig (evt herhalen)

• 2e keuze niclosamide po 2gram 1dd gedurende 10-14 dagen

• Kinderen 
• 1e keuze praziquantel po 25mg/kg eenmalig 

• 2e keuze > 34 kg: niclosamide po 1,5gram 1dd (dag 1), 1gram 
(dag 2-6) 

• 11-34 kg: niclosamide po 1gram 1dd (dag 1), 500mg (dag 2-6) 



Bedankt!


