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Darmparasieten

Protozoa

Balantidium coli
Blastocystis sp
Chilomastix mesnili
Cryptosporidium sp
Cyclospora cayetanensis
Cystoisospora belli
Dientamoeba fragilis
Entamoeba histolytica
Endolimax nana
Entamoeba coli
Entamoeba dispar
Entamoeba hartmanni
Giardia lamblia
lodamoeba biitschlii
Microsporidium sp

Helminthen

Ascaris sp

Diphyllobotrium/ Didothriocephalus sp

Enterobius vermicularis
Fasciola hepatica
Hymenolepis diminuta
Hymenolepis nana
Mijnworm

Schistostoma sp
Strongyloides stercoralis
Taenia sp

Trichuris trichiura

Echinococcus sp




Darmparasieten - 2025

Protozoa

Balantidium coli
Blastocystis sp
Chilomastix mesnili
Cryptosporidium sp
Cyclospora cayetanensis
Cystoisospora belli
Dientamoeba fragilis
Entamoeba coli
Entamoeba histolytica/ dispar
Entamoeba hartmanni
Endolimax nana

Giardia lamblia
lodamoeba blitschlii
Microsporidium sp

Helminthen

Ascaris sp
Diphyllobotrium/ Didothriocephalus sp
Enterobius vermicularis
Fasciola hepatica
Hymenolepis diminuta
Hymenolepis nana
Mijnworm

Schistostoma mansoni
Schistosoma haematobium
Strongyloides stercoralis
Taenia sp

Trichuris trichiura

Echinococcus granulosus/ spp



Ronde 2025.1

gefizeerde feces

gefizeerde feces

: l.p.v. expert beoordeling

Besultaat Expert laborotorium
Fasefofa =p. [2 punten) Azparis =pn [2 punten)

| Besultaat deelnemers 202518 205,18

| Aantal deelnemers 45 45

| aantal deelnemers met een resultaat [neg, pos) 40 40

| %2 deelnemers met een gerapporteerd resultaat e A

| Deelnemers met mazimaal punten voor beoordeling 40 39

| Deelnemers met < mazximaal aantal punten 1] 1

| Microscopie correct [x) 10022 5

o Faemis s 1




gefizeerde feces

2025.1 A - Fasciola spp.

Fascicsa sp. (2 punten)




2025.1B- Ascaris spp.

gefizeerde feces

Ascaris sp. (2 punten)

Bevrucht ei Ascaris spp.

Onbevrucht ei Ascaris spp.




Ronde 2025.2

gefiseerde feces gefizeerde feces
Hesultaat Ezpert laborotorium o
H| i .-.5-:: [E?EPI::::::::;] = famdfa [2 punten)
P | o e p—— £ Mefofptica £ s¥spar [geen score)
| Besultaat deelnemers 2025 258 2025 28
| Aantal deelnemers 45 45
| aantal deelnemers met een resultaat [neg, pos] 42 42
| % deelnemers met een gerapporteerd resultaat A3 )
| Deelnemers met mazimaal punten voor beoordeling 46 39
| Deelnemers met <« mazimaal aantal punten i 3
| Microscopie correct [X] A A3
: I.p.v. expert beoordeling Ancylostoma 3 e 1
alleen Mijnworm 2 S TR G TR, 1
£ fleioiiine s 1
0 £ famduls + S 1
a5 mans 1




gefizeerde feces
2025 . 2 / \ H diminuta (2 punten)
Afjinwcrm (2 punten)
E. coli [geen score)
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\ Y Kenmerk Ancylostoma duodenale Necator americanus

Mondstructuur Twee paar scherpe tanden Twee snijplaten

Figure A: Adult worm of

e Infectieroute Via huid en orale opname Alleen via huid

Anterior end is depicted showing

cutting teeth.

Vochtige, warme gebieden (Zuid-Europa, | Vochtige, warme gebieden (Zuid-Europa,
Afrika, Azié, Noord-Austalie, Amerika’s); | Afrika, Azié, Noord-Austalie, Amerika’s);

Geografische spreiding Mn. Midden-Oosten, Noord-Afrika en Mn. Zuid-India en domineert in Midden/Zuid-

Noord-India Amerika en zuidelijk VS
O Eiproductie 10.000 - 20.000 eieren per dag 3.000-6.000 eieren per dag
americanus. Anterior en
showing mouth parts wi(ih
i Hechting van worm aan darmwand: Hechting van worm aan darmwand: buikpijn,
. . . buikpijn, misselijkheid en gewichtsverlies | misselijkheid en gewichtsverlies
Pathogeniciteit Lichte infecties: asymptomatisch Lichte infecties: asymptomatisch

Zware infecties: anemie, ondervoeding Zware infecties: anemie, ondervoeding

Niet te onderscheiden van Necator Niet te onderscheiden van Ancylostoma

Eieren onder microscoop .
americanus duodenale

=
=

CDC - DPDx - Intestinal Hookworm



https://www.cdc.gov/dpdx/hookworm/index.html

2025.2 A

5,
Labmicta

gefineerde feces

A simipara [2 punten)
Afiins e [2 punten)
E. coli [geen score]

2025 28

oy

&

Labmicta

Grootte: 15-30 um
Kernen: 1-8 (soms 16)
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IH-kleuring
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2025.2B

gefizeerde feces

& Jamblia (2 punten)
£ Aistolptica £ ispar (geen score)

Labmicta

o

&

- .

202528
45
42
93%
39
3
93%

qeen 1
Ao TN & £ TG, 1
£ Alstoiwics 1
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Ronde 2025.3

gefiseerde feces

gefineerde feces

Besultaat Expert laborotorium
H nana [2 punten) I sferccrafis [2 punten)
E. coli [geen score]
| Hesltaat deelnemers 2025 38 2025 38
| Aantal deelnemers 45 45
| aantal deelnemers met een resultaat [neg, pos] 41 41
| % deelnemers met een gerapporteerd resultaat ) b a1
| Deelnemers met mazimaal punten voor beoordeling X1 41
| Deelnemers met ¢ mazimaal aantal punten E 1]
| Microscopie correct ] ahs 10025
: l.p.v. expert beoordeling it s 2
e 1
0 07 Aarmmidis » £ e 1
0 07 Aammilis 2
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2025.3 A

ot tany

Labmicta

Oncosfee / eischaal

pooldraden

gefizeerde feces

#H nana (2 punten)
E. coli (geen score)

202534
45
4
91
35
&
85%
M dimints 2
qeen 1
& &7 fambils « E4G 1
& &3 famiblis 2

.
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gefizeerde feces

2025.3B

. sterecrafis (2 punten)




Ronde 2025.4

gefireerde feces

gefineerde feces

Hesultaat Ezpert laborotorium
gean geyoacen [2 punten] = famdifia [2 punten])
Besultaat deelnemers 202344 202548

Aantal deelnemers 45 45
aantal deelnemers met een resultaat [neq, pos] 40) 40
# deelnemers met een gerapporteerd resultaat i o
Deelnemers met mazimaal punten voor beoordeling K] 29
Deelnemers met < mazimaal aantal punten 4 1
Microscopie correct ] a0 qa
Lp.v. expert beoordeling el 1 (PEETT 1

oW e 1

£ Alefoiics A disrar 1

T e A 1
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2025.4 A
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gefizeerde feces

Geen geyonden (2 punten)

Autofluorescentie: negatief

2025 44

45

40

89%

36

4

0%
Cvolespors 1
& strerecralis 1
£ histoftics £ dispar 1
Taemia Sp 1
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2025.4B

gefizeerde feces

& fambia (2 punten)

202548
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Wat valt op...

Sterke basisherkenning van klassieke helminthen
*Fasciola spp., Ascaris spp. en Strongyloides stercoralis werden goed geidentificeerd

Protozoa zijn uitdagender dan helminthen
» Giardia lamblia en Entamoeba spp. zijn minder eenduidig herkend

Cestoden blijken lastig te onderscheiden
*VVerwarring tussen Hymenolepis nana en H. diminuta
*Pooldraden bij H. nana blijven belangrijk onderscheidend kenmerk

Combinatiemonsters geven lagere scores
*Meerdere parasieten in één sample verhogen de kans op missen van een tweede
parasiet -> Systematisch doorscreenen blijft essentieel

Negatieve monster blijkt lastig
 Artefacten en over-interpretatie vormen hierbij een risico

20



(Boonstra et al., 2024)

> Clin Microbiol Infect. 2024 Jun;30(6):833-835. doi: 10.1016/).cmi.2024.02.018. Epub 2024 Feb 23.

Identification of gaps in the performance of routine
microscopy for the diagnosis of parasitic infections
revealed by the Dutch laboratory quality assessment
scheme

Marrit B Boonstra !, Rob Koelewijn 1, Eric A T Brienen 2, Kim Tassche-Borggreve 2,

Laetitia M Kortbeek #, Theo G Mank 2, Bert Mulder 2, Foekje Stelma 7 Lisette van Lieshout 2,
Jaap J van Hellemond *

Duidelijke variatie in performance tussen Nederlandse laboratoria

Microscopie van fecesparasieten toont grotere spreiding dan bloedparasieten

Helminthen worden over het algemeen beter herkend dan protozoa

Complexe (combinatie)monsters verlagen herkenningspercentages

Negatieve monsters leiden tot fout-positieve interpretaties

Structurele kwaliteitsbewaking en training blijven essentieel

21




Take home message

Microscopische parasietdiagnostiek blijft
mensenwerk; kwaliteit hangt af van training,
systematiek en blijvende kwaliteitscontrole

22



Deelnemersdag SKML
Sectie parasitologie

Darmparasieten
Verdieping & casuistiek
Hymenolepis spp

Serena Slavenburg, arts-microbioloog

Amsterdam 2026



Casus 2025.2A

« Materiaal: gefixeerde feces

« Patient gegevens:

een 22-jarige immigrant uit Eritrea presenteert zich bij
zijn huisarts met lang bestaande klachten van buikpijn,
malaise  en diarree.

* Vraag: microscopisch onderzoek naar darmparasieten







H. diminuta 2 ptn/ Mijnworm 2 pnt/ E. coli (geen score)

Aantal deelnemers 45

Aantal ingezonden uitslagen 42

% gerapporteerd resultaat 93%

Max. aantal punten voor 35

beoordeling

< maximaal aantal punten 7

Microscopie correct (%) 83%

Overig Ancylostoma (3 deelnemers)

Alleen mijnworm (2 deelnemers)

& G. lamblia + E. his/dis (1
deelnemer)
& H. nana (1 deelnemer)




Nematoda Trematoda
(Rondwormen) (Zuigwormen)

Cestoda
(Lintwormen)

Fasciola spp Schistosoma spp

inococcus spp Hymenolepis spp

\j j’% STH (Soil Transmitted Helminths)

s I I I I
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3>,

Strongyloides Mijnworm Ascaris spp  Trichuris
. (Ancylostoma, Necator) s'"'eek
Q) % (\lub
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Casus 2025.3A

* Materiaal: gefixeerde feces

» Patiént gegevens: een 4 jarig meisje presenteert zich met
naar vader bij de huisarts met een langer bestaande
Klachten van buikpijn en diarree.

* Vraag: microscopisch onderzoek naar darmparasieten




H. nana (2 punten), E. coli (geen score)
Resultaatdeelnemers __[2053A

Aantal deelnemers

Aantal ingezonden uitslagen

% gerapporteerd resultaat

Max. aantal punten voor beoordeling

<maximaal aantal punten

Microscopie correct (%)

Overig

45

41

91%

35

6
85%

H. diminuta (2 deelnemers)
Geen (1 deelnemer)

& G. lamblia+ E. his/dis
& G. lamblia



Hymenolepis diminuta: Hymenolepis nana:

Rond/ovaal Ovaal

Grootte: 65-80 um Grootte: 30-50 um
Eischaal dik Eischaal dun
Haken aanwezig Haken aanwezig

Geen pooldraden Pooldraden




Hymenolepis spp

* Beide behorend tot de familie Hymenolepididae
« >120 species
 Humane pathogenen:

* H. nana (hanos=dwerg) dwerglintworm
« H. diminuta = rattenlintworm

 Voorkeursgastheer: knaagdieren zoals muizen, ratten & de
mens

* Hermafrodiet: proglottiden bevatten O geslachtsorganen

 Levensduur lintworm: 4-6 weken
* H. nana: jaren door auto-infectie




Epidemiologie

—

B o
T

A

—

Worldwide
zoonosis

H. nana endemic regions

cosmopolitan distribution
The most common cause of all cestode infections

EPIDEMIOLOGY Prevalence in endemic areas range: 5-20%, mainly children

H. diminuta; prevalentie bij mensen veel minder tot ~5%
doi: 10.21164/pomijlifesci.664
doi: 10.1016/j.cmi.2015.01.004



Transmissie /ﬂ

Egg Cysticercoid

Ingested =% & § B Ingested

* Besmettingsroute

 H. nana;
* Direct feco-oraal door inname van infectieuze eieren via besmet voedsel,

water of handen
» Auto-infectie; Eieren komen uit in de darm, oncosferen penetreren
mucosa vd dunne darm en ontwikkelen tot cysticercoiden (blaasworm)

* H. diminuta:
* Indirect; eieren worden ingenomen door arthropoden (meelkevers,

vlooien);
accidentele inname van besmette insecten (bijv. in meel, granen)




WAT IS KENNIS? ALLES WAT WE WETEN OVER WETEN




Bl ME .-
o
L GET ACQUAINTED WITH AN OLD FRIEND!

RESTORATION HDC (Hymenolepis diminuta cysticercoids) is the larval stage of a small

helminth. It grows in grain beetles, like mealy worm beetles, which were

commonly in our food supply up until about 100 years ago.

COMPLETE YOUR ECOSYSTEM

IT'S TIME TO DIVERSIFY YOUR BIOME!

Our biome, the life within our personal ecosystem, is missing many of the
organisms that were present in our ancestors and that are still living today in
many people in less developed countries. Our mission is to restore your biome
to a more natural state to help maintain good health. We provide HDC, a higher

organism (a helminth), which helps complete your intestinal ecosystem and

provides diversity that bacterial probiotics alone cannot.




Bl ME .-
o
L GET ACQUAINTED WITH AN OLD FRIEND!

RESTORATION HDC (Hymenolepis diminuta cysticercoids) is the larval stage of a small

helminth. It grows in grain beetles, like mealy worm beetles, which were

commonly in our food supply up until about 100 years ago.

Toen ik een paar van die wormen doorslikte, werd ik gewaarschuwd dat ik een dag later
mogelijk een gelukzalig gevoel zou ervaren - een zogeheten ‘lintworm high'. Ik voelde me
inderdaad iets opgewekter bij het opstaan, maar dit kan best een placebo-effect zijn

geweest. Andy Coglan, redacteur New Scientist



Levenscyclus- H. diminuta

A= Infective Stage o Cysticerci in body cavity
of insect ingested by

=i ] i
£\ = Diagnostic Stage rodent or human

SAFER:-HEALTHIER:- PEQOPLE"™

Oncospheres hatch and
penetrate intestinal wall

e Ingested by an arthropod
intermediate host

Eggs passed in feces ) oravid proglotiids



Levenscyclus- H. nana

A = Infective Stage
ﬂ= Diagnostic Slage

e Oncosphera hatchas
Cysticercosd develops in

Humans and redents are infestinal villus
infected whean thay ingest

cyslicercold-infectad arthropoeds.

Cysticercoid =N
iﬂws " Autoinfection can occur if ‘? T
: 'g'e-ggs remain in the intestine. '
The eggs then release the Scolex
hexacanth embryo, which

peneirates the intestinal villus
continuing the cycle.

Embryonaled egg
ingested by humans
from contaminated
food, water, or hands

-
Adultin ileal
portion of %
sl nbeshing

Egg ingested
by insect

Eggs can be released through the
eg&nilal atrium of the gravid proglottids.

Gravid proglotiids can also disinlegrate

releasing eggs that are passed in stoolks,

Embryonated egg in feces



L

Scolex Rostellum met 20-30 haken en 4 zuignappen
4 zuignappen

Transmissie Ingestie infectieuze eieren Ingestie besmette insecten

Goegrafische Kosmopolitisch, vaak in Kosmopolitisch, zeldzaam bij de

verspreiding kinderen mens

Lengte worm 15-25 mm 20-60 cm

Grootte eieren 30-50 pum 65-80 um

Eischaal Dun Dik

Eikenmerk Pooldraden aanwezig Geen pooldraden
6 Haken in 3 paar 6 Haken in 3 paar

Symptomen Hechting worm aan darmwand Hechting worm aan darmwand
Lichte infecties: Lichte infecties: asymptomatisch
asymptomatisch Zware infecties: anorexia,
Zware infecties: anorexia, buikpijn, diarree, eosinofilie

buikpijn, diarree, eosinofilie




Behandeling

« >18 jaar
* 1e keuze praziquantel po 25mg/kg eenmalig (evt herhalen)
» 2e keuze niclosamide po 2gram 1dd gedurende 10-14 dagen

» Kinderen
* 1e keuze praziquantel po 25mg/kg eenmalig
« 2e keuze > 34 kg: niclosamide po 1,5gram 1dd (dag 1), 1gram
(dag 2-6)
* 11-34 kg: niclosamide po 1gram 1dd (dag 1), 500mg (dag 2-6)
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