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adapted from la Fleur ea, Int J Obes, 2009



waar komen de calorieen vandaan?
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adapted from la Fleur ea, Int J Obes, 2009

alleen een HFHS-dieet leidt tot gewichtsvermeerdering

* *

la Fleur ea, Int J Obes, 2009
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la Fleur ea, Int J Obes, 2009

ARC

NPY: neuropeptide Y
AGRP: agouti related protein
POMC: proopiomelanocortin

adapted from M.W. Schwartz 
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la Fleur ea, Int J Obes, 2009

HFHS-keuze dieet: minder leptine gevoelig

effect van leptine op voedselopname
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verhoogde Socs3 expressie in
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motivatie

het meten van motivatie bij de rat

voor iedere beloning moet de rat harder werken

hoeveelheid pedaaldrukken mate voor motivatie chow HFHS
0

200

400

600

800

1000

ac
tiv

e 
le

ve
r 

pr
es

se
s

chow HF chow HS

*

HFHS dieren meer gemotiveerd!

la Fleur ea, Int J Obes, 2007
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ventral tegmental area (VTA)
nucleus accumbes (NAcc)

motivatie (dopamine)

NAcc VTA

HYPO

leptin

Leptine receptoren in de VTA
(Figlewicz et al. Brain Res. 2003)VTA

Leptin receptor in situ hybr.
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motivation ?
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motivation 

dopamine in NAcc

leptin hoog

conclusie

ratten op een HFHS keuze dieet zijn leptine resistent

zowel in de arcuate nucleus  (honger/verzadiging)

als hoogst waarschijnlijk in de VTA (motivatie)
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keuze is belangrijk voor het
overeten op een HFHS dieet
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HFHS-keuze dieet

overeten

snel obees

glucose intolerant
(1 week)

verminderde
insuline respons

(4 weken)
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normale 
glucose tolerantie

HS-keuze dieet

licht overeten

later obees

normale 
glucose tolerantie
(hyperinsulinemia)

HFHS

Glucose intolerantie!
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basale levels
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HFHS: minder insuline afgifte per glucose load
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